QUANDO: domenica 20 ottobre

DOVE: Giro del Lago del Brugneto (Direttore gita CUG-FIE: S. Peccenini)

PER CHI: personale UniGe

Lescursione e aperta al personale UniGe, fino a un massimo di 25 partecipanti.

Prenotazione obbligatoria entro il 17 ottobre scrivendo a: pecceninisimonettab@gmail.com.

E possibile raggiungere in bus la localita di partenza, ma & pill comodo raggiungerla in auto, quindi per usare
il minor numero di auto possibile, occorre comunicare all’iscrizione se si va in bus o se si ha bisogno di un
passaggio o se si hanno posti auto disponibili.

Per partecipare all'escursione e imprescindibile essere iscritti al Circolo CUG e aver attivato I'assicurazione
come socio FIE (2,40 € per il quarto semestre 2024).

Il Lago del Brugneto si trova in provincia di Genova, in alta Val Trebbia all’interno del Parco Regionale Monte
Antola, nei Comuni di Torriglia, Propata e Rondanina. Lo si raggiunge da Genova percorrendo la S.5.45 della
Val Trebbia fino a Torriglia: da qui si devia lungo la S.P. per S. Maria del Porto — Diga del Brugneto, punto di
partenza dell’itinerario ad anello.

Durata — 4 ore (soste escluse)

Lunghezza — 13,5 km

Dislivello — 428 metri

Difficolta — E

Programma:

Ore 10 appuntamento nel parcheggio presso la diga, sulla riva destra del lago.

Il sentiero che fa il giro del lago & lungo 13,5 km, lo percorreremo in circa 6 ore, comprese le soste; lungo il
percorso si puo usufruire di 4 aree picnic poste in tratti ombreggiati, con vista lago.

Ore 16 circa ritorno alle auto

Occorrente: abbigliamento adatto alla stagione, scarpe da trekking, zaino, borraccia, pranzo al sacco.

In caso di pioggia I'evento verra rimandato.

Maggiori informazioni sul percorso sono disponibili qui:

https://rdbadventure.altervista.org/lago-del-brugneto/

https://www.iviaggidilucaerita.com/liguria-1/lago-del-brugneto/

https://iltigullio.com/2021/05/08/escursione-lanello-del-brugneto/#google vignette

https://unduetrezaino.it/giro-ad-anello-del-lago-del-brugneto/




